Rx
LIDOCAIN KABI 2%

Thubc nay chi ding theo don thuéc

D4 xa tdm tay tré em

Doc ky hwong dén st dung trrée khi ding

Thanh phén céng thirc:

Thanh phan hoat chét: lidocain hydroclorid 40 mg/2ml.

Thanh phan t4 dugec: natri clorid, natri hydroxyd, nudc cAt pha tiém.

Dang bao ché: Dung dich tiém.

Mb ta dang bao ché: dung dich trong, khéng mau, déng trong éng thiy tinh khong

mau, han kin.

Chi djnh:

- Gay té tai chd niém mac trwdc khi tham kham, noi soi, dit thiét bj k§ thuat, hoic tién
hanh céc tha thuat khac va dé 1am gidm triéu chirg dau trong nhidu bénh. Gay t&
tirng 16p va céc k¥ thuat gay té phong bé than kinh bao gbm gay t& thdn kinh ngoai
vi, gy té hach giao cam, gay t& ngoai mang cirng, gay té khoang cling va gy té tiy

song.

- Tiém @& didu trj cp tinh cac loan nhip that sau nhdi mau co tim hodc trong khi tién
hanh céac thao tac ky thuat v& tim nhw phiu thuat tim hodc théng tim. Lidocain Ia
thubc chon loc dé didu trj ngoai tAm thu thét trong nhdi mau co tim, didu trj nhip
nhanh that va rung tam thét.

Liéu dang, céch dang:

Thiét bj hdi strc, ngudn oxy va nhirng thubc d& cp ciru phai sdn sang d& cé ngay néu
can. Lidu khuyén céo 1a d& ding cho mdt ngudi trung binh; cin hiéu chinh?i%u theo
tirng c4 nhan, Ira tudi, kich thudc va tinh trang co thd, va dy doan téc 6 hap thu
toan than tir chd tiém.

2] cép tinh loan nhip thét:

Tiém nhanh lidu khéi diu dwéng tinh mach danh cho ngudi 1o thong thudng 1a
50-100 mg véi tbc dd khodng 25-50 mg/phuit kém theo kidm soat dién tam dd. Néu
khdng dat dugc dap g mong mubn, cb thé tiém lidu thir hai 5 phit sau khi tiém mi
dAu tién. Khong dwgc diung qua 200-300 mg trong khoadng thei gian mot gidr. Bénh
nhan cao tudi va nhirg ngudi co suy tim sung huyét hosic séc tim mach cé thé cin
tiém nhanh lidu kh&i du nhd hon.

Sau khi tiém nhanh lidu kh&i d4u, & nhteng bénh nhan c6 xu huwdng tai dién réi loan
nhip tim va nhirtng nguei khong c6 kha nang tiép nhan thubc chéng loan nhip dwéng
ubng, cAn thiét dé truyén duy tri dwdng finh mach dung dich lidocain 0,2 ho3c 0,4%
trong glucose 5%. Nguwdi triedrng thanh: 20-50 meg/kg/phut (1-4 mg/phut & ngudi ion
trung binh 70 kg). Nén str dung téc d¢ truyén cham & nhizng bénh nhan suy tim sung
huygt hoéc bénh gan. Khéng can thiét didu chinh lidu legng & bénh nhan suy than.
Khi chirng loan nhip tim xuét hién tr& lai trong subt qua trinh truyén lidocain lién tyc,
mét lidu nhé c6 thé dugc dung dé ting ndng dd thubc trong huyét trrong; ddng thoi
tang tbc @6 truydn. Nén chém dirt truyén dich ngay khi nhip tim co ban ciia bénh nhan

dwéng nhw 8n dinh hodc 1a xuét hién dAu higu diu tién clia dc tinh. R4t hiém khi cn _

thiét phai tiép tuc tiém truydn sau 24 gior. Cang sém cang tét, bénh nhan nén duoc
chuyén sang diing thubc chéng loan nhip duwdng uéng @& didu trj duy tri.

Tré so sinh va tré nhd: c6 thé tiém nhanh lidu kh&i dAu dudng tinh mach tir 0,5-1
mg/kg. Lidu nay c6 thé dugc 13p lai theo dap (g clia bénh nhan, nhung tdng lidu
khéng dwoc vuet qua 3-5 mg/kg. Co thé truydn duy tri dwdng tinh mach 10-50
meg/kg/phut bing bom truyén dich.

D& hd trg hoat dong tim mach tét & tré em, khuyén céo Ia tiém nhanh dudng tinh
mach lidu khéi diu 1 mg/kg. Néu nhip thét trai hodc tam thét khong dugc didu
chinh sau khi kich thich va dung tiém nhanh lidu kh&i ddu, nén bét ddu truyén tinh
mach véi tbc do 20-50 meg/kg/phut.

CAn theo d6i dién tdm dd ECG lién tuc trong khi didu trj véi lidocain hydroclorid, tuy
nhién néu khdng c6 sén thiét bj nay va nghi nger loan nhip th&t ma khdng c6 nhip tim
cham thi nén dung mét lidu don tiém bap. Co delta 12 vj tri phu hep cho tiém bép.

Géy 16 tal ch:

Lidu théng thudng nén dugc gidm & tré em va & bénh nhan cao tudi hosic suy nhugc.
DPé giam thidu kha nang xay ra phan (rng déc, nén dung dung dich lidocain hydroclorid
0,5% ho#c 1% cho tré em.

Liéu don lidocain (gay t& ngoai tiy séng) khdng dugc vugt qua 4,5 mg/kg (hodc
200 mg) & ngudri Ién va tré em tir 12 dén 18 tudi.

Lidocain do tham nhidm & tré em dudi 12 tudi khong nén qua 3 mglkg, lidu 13p lai
khéng thwérng xuyén hon 4 gioNan.

B6i voi gay té tiy séng, co thé dung dén 100 mg thubc. Dbi voi gay t8 lién tuc ngoai
mang cimg hodc gay t& xuong cung thi khong nén I2p lai lidu ti da trong khodng thoi
gian duéi 1,5 gidr. Déi véi gay té cd tir cung dé giam dau trong phy san (bao gdm pha
thai), khdng nén 13p lai lidu t6i da dugc khuyén céo (200 mg) trong khodng théi gian
duwoi 1,5 gior. i véi gay té viing dudng tinh mach & nguwdi I6n st dyng dung dich
lidocain 0,5%, lidu dung khéng dugc vurgt qua 4 mglkg.

Dung dich lidocain hydroclorid 1% (khéng c6 chét bao quan) dugc sir dung dé gay té
ngoai mang cimg hodc xwong cling. D& tranh tiém vao trong mach ho3c dwéi mang
nhén mét lidu Ién gay té ngoai mang cirng lidocain, mét lidu thir nghiém 1a 2-5 mi nén
dugc tiém it nhét 5 phut trudc khi dl‘l::gng lidu. Trong gay té ngoai mang cirng, cin
dung 2-3 mi dung dich lidocain 1% cho mdi khtc bi cAn dugc gay té.

Trong géy té xwong cuing dé giam dau trong san khoa hodc gy té ngoai mang cirng
viing ngyrc, c6 thé str dung 20-30 ml dung dich lidocain 1% (200-300 mg). Béi véi gay
& ngoai mang cimg vung thét lung, lidu 25-30 mi (250-300 mg) dung djch lidocain 1%.
Débi véi gay té khédi than kinh lién swén: ding 3 ml dung dich 1% (30 mg).

Dbi voi gay té khéi than kinh dwéi tr cung: ding 3-5 ml dung dich 1% (30-50 mg).

D6i véi gay té khéi than kinh am ho (mdi bén): duing 10 mi dung dich 1% (100 mg).

D6i voi gay té khéi than kinh cb tr cung (mdi bén) dé giam dau trong san khoa: dung
10 ml dung dich 1% (100 mg).

Bdi voi gay té cac khéi than kinh giao cam: khéi thdn kinh ¢b tir cung (hach hinh sao):
dung 5 ml dung djch 1% (50 mg).

DAI uki A8 1A LhAi thdn Linh thit ina: dtina £.40 mi duna dich 104 (RN_A00 ma\

D6i voi gay té thdm qua da: 1-60 ml dung dich 0,5% hodc 0,5-30 mi dung dich 1%

(5-300 mg).

Déi véi gay té viing dudng tinh mach: 10-60 mi dung dich 0,5% (50-300 mg).

Chéng chi djnh:

- Quéa man véi thubc gay té nhom amid.

- Nguwdi bénh c6 hdi chirtng Adams — Stokes, h$i chirng Wolf-Parkinson-White hoic
¢6 réi loan xoang - nhi nding, phong bé nhi - thAt & tAt ca cac mirc do, suy co tim
n3ng, ho3c phong bé trong th§ (khi khéng c6 thiét bj tao nhip), réi loan chuyén hta
porphyrin.

Cénh béo va thin trong khi dung thubc:

- Ciing nhw cac thubc gay té cyc bd khac, lidocain nén dwgc sir dung than trong &

céc bénh nhan bj dong kinh, tinh trang nhwgc co kinh nién, rbi loan dn truydn tim

(xem myc Chéng chi djnh), suy tim sung huyét, nhip tim cham, séc n3ng, suy ho

hép ho3ic chirc nang than suy gidm véi do thanh thai creatinin nhd hon 10

mi/phut. Lidocain dugc chuyén hoa tai gan, nén than trong khi dung cho bénh nhan

c6 chirc ndng gan suy giam. Nén giam lidu khi dung thudc cho bgnh nhan bj suy tim
sung huyét va sau ph3u thuat tim (xem myc Lidu ding, cdch ding).

CAn didu tr hdi phyc tinh trang ha kali huyét, thiéu oxy va réi loan can bing acid-

base trweérc khi didu trj bang lidocain tiém tinh mach.

Nén theo ddi dign tam dé lién tuc trong qua trinh dung dwdng tinh mach. Lidocain

nén dugc st dung bdi cac nhan vién co k§ nang vé& hdi strc cAp ciru. Thiét bj hdi

strc va nhirng thudc dé cip ciru phai sdn sang dé c6 ngay néu cn dé quan Iy cac
trrorng hop bét lgi tim mach nghiém trong, hd hap, hé théng than kinh trung wong.

Néu phan (g néng xay ra, nén ngirng thubc.

Téac dung cla thubc gay té tai chd co thé giam néu tiém vao vung bj viém hoic

nhi&m khuén.

Tiém lidocain trong khép c6 thé gay ddc tinh cho té bao syn.

Mot sé thi thuat gay té tai chd co thé lien quan dén cac phan (ng bét lgi nghiém

trong, khdng phy thudc vao loai thubc gay té cuc bo dwgc sir dung:

« Uc ché thAn kinh trung wong c6 thé gay suy gidm chirc nang tim mach, dic biét
khi c6 thém tinh trang gidm dung lwgng mau, do d6 gay t& ngoai mang cirng nén
duoc str dung than trong & nhirng bénh nhan suy gidm chirc néng tim mach.
Nén giam sat huyét ap trong suét qua trinh gay té tly séng. Gay té ngoai mang
cirng c6 thé gay ha huyét ap va nhip tim cham. C6 thé gidm nguy co nay bing
céch truydn céc dung dich 4 tinh hodc dung dich keo dé tang thé tich tudn hoan
truérc khi gy té. Can diéu trj kip thi tinh trang ha huyét ap.

Uc ché cd tir cung dbi khi c6 thé 1am cham nhip tim hogc nhip tim nhanh & thai
nhi nén cin phai theo d&i cin than nhijp tim & thai nhi.

Tiém vao viing d&u va cd c6 thé bj vé tinh tiém vao trong dong mach, gay ra cac
triéu chirng néo tham chi & lidu thip.

Tiém vao sau hanh tly hiém khi c6 thé dén dugc khoang dudi mang nhén, gay
ra cac phan (rng ning/nghiém trong, bao gbm ngirng tim mach, ngirng thé, co
giat va mu tam thoi.

" Tiém vao sau va quanh nhan ciu & gay té tai chd co nguy co thdp v& réi loan
chirc ning mét dai déng. Cac nguyén nhan chinh bao gdm chén thurong va/hosic
cac anh hudng doc hai cuc bd déi véi co va/hodc day than kinh.

Murc d6 nghiém trong clia cac phan trng md c6 lién quan dén mirc do chén thuvong,

ndng dd thudc gay té tai chd va thai gian tiép xuc cia md voi thubc gay té tai ché. Vi

ly do nay, nén sir dung lidu thip nhg va ndng dd thdp nhét c6 higu qua dbi véi cac

thubc gay té tai chd.

- Lidocain tiém bép c6 thé 1am tiing ndng @5 creatinin phosphokinase va do d6 cé thé

gy trd ngai cho chan doan nhdi mau co tim cAp tinh. Lidocain da dwgc chirng minh

gay rdi loan chuyén héa porphyrin & dong vat, nén tranh st dyng cho nhikng nguei
bj réi loan chuyén héa porphyrin.

Lidocain Kabi khong dugc khuyén céo ding cho tré so sinh. Néng db lidocain téi vu

trong huyét thanh cin thiét dé tranh ddc, nhw co giat va loan nhip tim & nhém tudi

nay khdng duoc biét dén.

San phdm c6 chira it hon 1 mmol natri (23 mg) trong mét éng 2 ml, do d6 san phdm

dugc xem nhw khdng chira natri.

Sir dyng thuéc cho phy nir cé thai va cho con bi:

- Phy n c6 thai: M3ic du cac nghién ciru trén ddng vat khéng cho thdy bing chirng
gy hai cho thai nhi, lidocain di qua nhau thai va khong nén dung trong théi ky dau
mang thai trir khi Igi ich viegt trdi cac nguy co. Dung lidocain 88 gay phong bé ngoai
mang cimg hoic cd tr cung, d3c bigt & lidu Ion, hodc gay té thAm qua da t&r cung
tai chd trude khi sinh s& nhanh chong di vao tudn hoan thai nhi. Ndng d¢ lidocain
tang 18n co thé tdn tai & tré so sinh it nhat 48 gi&r sau khi sinh. Cham nhip tim & thai
nhi hodic cham nhip tim & tré so sinh, ha huyét 4p hoic suy hé hép c6 thé xay ra.

- Phy ni cho con bu: M6t ligng nhé lidocain dwgc bai tiét trong siva me va c6 kha
néng gay phan (rng dj (rng & tré so sinh, mac du it, cAn lwu y khi s dyng lidocain &
céc ba me cho con bu.

Anh hwémg cia thubc 16n khé nang I4i xe, vin hanh mdy méc:

Khi nguni bénh ngoai tri stz dung thuéc lidocain, khuyén cao khéng dugc phép lai xe,

van hanh mdy cho dén khi cac chirc naing binh thuérng dugc khdi phuc hoan toan.

Twong téc cua thubc:

Ga li in 1én A

- Lidocain nén dugc sir dyng than trong & nhirng bénh nhan dang dung thubc gay té
tai ch khac hodic cac tac nhan c6 lién quan cu tric dén thubc gay té tai chd nhém
amid (vi dy thudc chéng loan nhip, nhw mexiletin), vi sé higp ddng lam tang doc
tinh. Chura c6 cac nghién ctru vé& tuong tac cy thd gitra lidocain va thubc chéng loan
nhip nhém 1l (nhir amiodaron) nhung van can than trong khi diing ddng thei.

- Lidocain c6 thé gy ting cudng va kéo dai tdc dung phong bé than kinh co cla
thudc gién co (vi dy honium, ci: ium)

Anh hMg :ﬂa céc thuéc khac Ién lidocain:
- Céc thudc chen beta (vi dy propranolol, metoprolol, nadolol) va cimetidin co thé lam

giam do thanh thai cla lidocain ddi héi phai gidm lidu lidocain. Cac thuéc chéng
virus c6 thé lam tang ndng d¢ lidocain trong huyét thanh (nhw amprenavir,

.

.




C6 thé cb tang nguy co loan nhip thit & nhimg bénh nhan dugc didu trj ddng thoi
lidocain véi thubc chéng loan thin c6 tac dung kéo dai khodng QT (vi dy pimozid,
sertindol, olanzapin, quetiapin, zotepin), hodc thuéc dbi khang 5HT;(vi du
tropisetron, dolasetron).
Dung adrenalin (epinephrin) phéi hgp véi lidocain c6 thé 1am giam sy hép thu &
mach mau, do d6 sé lam tang nguy co nhip tim nhanh va rung tim néu tiém ngiu
nhién vao tinh mach.
Suy tim mach da duoc bao céo sau khi ding bupivacain & bénh nhan dang didu tri
véi verapamil va timolol; Lidocain c6 lién quan chit ché véi bupivacain.
CAn tranh stz dyung déng thei lidocain v&i quinupristin hodic dalfopristin vi co thé lam
tang ndng do lidocain cling v&i nguy co loan nhip thét.
Ha kali huyét do acetazolamid, thuéc lgi tidu va thiazid c6 thé gay phan tac dung
cﬁaélidocain néu dung ddng thi (xem myc Céc trwdomg hop thin trong khi ding
thuodc).
Uc ché CYP1A2 b&i fluvoxamin 1am gidm dang ké sy thai trir lidocain va lam tan
nguy co ngd ddc lidocain. Str dung ddng thoi ca fluvoxamin va thuéc e ch
CYP3A4 nhv erythromycin c6 thé 1am ting ndng do lidocain. Vi lidocain ¢6 chi sé
didu trj hep, cAn phai didu chinh lidu lidocain cho phi hop. Nguwgc lai, ndng do
lidocain trong huyg: thanh giam c6 thé do cac thuéc kich thich sy chuyén héa & gan
ctia lidocain (vi dy phenytoin, HRT dang uéng).
Thubc gay nghién hdu hét 1a thubc chéng co giat va didu nay hd tro béng chirng
réing lidocain lam gidm ngwéng co gidt clia fentanyl & ngudi.
Sy két hop gitra opioid va thuéc chéng ndn mira ddi khi dugc sir dung dé gay an
than & tré em c6 thé lam gidm ngudng co giat cua lidocain va lam ting tac dung
trAm cam than kinh trung vong.
Dopamin va 5 hydroxytryptamin lam gidm ngudng co giét cia lidocain.
Lidocain lién két v&i a-l-acid glycoprotein (AAG). Néng d6 AAG c6 thé giam do céac
estrogen dn dén lugng lidocain ty do & phy nir cao hon so v&i & nam giéi va
Iegng lidocain ty do duwgc tang thém trong thdi ky mang thai va & phy nir dung
thudc tranh thai hodic HRT dang uéng.
- Str dyng lidocain két hgp v&i clonidin, adrenalin ho#c clonidin c6 chira adrenalin
trong gay t& ngoai mang cirng 1am gidm dang ké& ndng d6 dinh (Cmax) cta lidocain.
Téc dyng khéng mong muén:
- Tuong ty véi cac thubc gay té tai chd khac, phan (ng phy cia lidocain rét hiém gép
va thuong 12 két qua clia ndng db trong huyét twong ting 1én do tiém ngdu nhién
vao trong mach, diing qué lidu lgng quy dinh ho3ic sy h&p thu nhanh chéng tir cac
viing mach mau cao, hodc ¢ thé do tinh trang qua mn, déc (g hodc giam dung
nap mét phan clia bénh nhan. Doc tinh clia hé théng chu yéu lién quan dén hé
théng than kinh trung wrong va/hoic hé théng tim mach (xem thém myc Qué liéu).
Sau khi phong tda tai chd nhw khi tiém lidocain ndi ty mac ho3c ngoai mang cing,
c6 thé thdy tinh trang ha huyét ap, thé cham, hdi chirng Horners va ha duéng
huyét. Mrc @6 clia nhirng phan (g nay sé phy thudc vao lidu dung va mirc 6 Gc
ché. Bi tiéu c6 thé xay ra sau khi (rc ché ngoai mang cirng & xwong cling hodc thét

lung. CAc trigu chirng nay khdng nén tén tai lau hon khoang théi gian (e ché. Trigu

chirng ngirng thé va liét nhe ban than co thé xdy ra sau khi &rc ché hach hinh
sao. Nguyén nhan chii yéu 1a do tiém tryec tiép lidocain vao ddng mach dét séng va
dong mach canh.
Réiloan hé théng mién dich
Phan (rng qué min (phan (g dj (rng hodc phan v§, séc phan v&) - xem myc “Céc réi
loan da va mé dwdi da”
Thir nghiém trén da cho dj &rng vdi lidocain khéng dwgc coi la dang tin cay.
Rbi loan thén kinh va t&m thin
- Céc déu hidu than kinh clia doc tinh toan than bao gbm hoa mét, chéng mat hodc
mét binh finh, cang thing, ring minh, dj cdm quanh miéng, té ludi, bubn ngu, co
giat, hon mé.
Phan (rng hé thin kinh c6 thé Ia kich thich va/ho3ic trAm cam. Cac déu hiu kich
thich hé than kinh trung wong c6 thé ngén gan, hodc c6 thé khong xay ra, do d6 cac
déu lé'nieu doc hai dAu tién co thé 12 rdi loan va budn ngu, tiép theo 14 hdn mé va suy
hé hép.
Céc bién chirng vé thdn kinh gay té tiy séng bao gdm céc triéu chirng than kinh
thoang qua nhw dau lung dudi, phan mdng va chan. Cac trigu chirng nay thudng
phat trién trong vong 24 gie sau gay té va khdi trong véng vai ngay. Céc truong hop
ngoai 1é ctia héi chirng Arachnoiditis hogc h$i chirng Cauda Equina, véi dj cam dai
dang, rdi loan rudt va dwdng nigu, hoiic té ligt chi dudi da dwgc bao cdo sau khi gy
té tiy séng véi lidocain va cac thubc twong ty khac. Phin Ion cac trudng hep co
lién quan dén ndng d lidocain cao ap hozc tiém truyén tly séng kéo dai.

i

- Nhin m&, song thj va chirng thanh manh tam thei c6 thé 1a ddu higu ctia nhiém doc
lidocain.

- Chirng thanh manh song phuong ciing c6 thé 1a hau qua ciia viéc tiém ngiu nhién
vao éng day than kinh thj giac trong cac tht thuat n'gt. Tinh trang viém & mét va
song thj da dwgc b4o céo sau khi gdy t& sau va quanh nhan ciu (xem myc Céc
trurdmg hop thén trong khi ding thuéce).

i jvatai
U tai, nhay cdm vé&i &m thanh.

Réi loan ti

- Céc phan (ng 1&n tim mach 1a trc ché va c6 thé nhin thay rd nhw ha huyét 4p, nhip
tim cham, suy yéu co tim, loan nhip tim va c6 thé ngirng tim hoc suy tudn hoan.

- Ha huyét ap co thé xay ra khi gay té tiy séng va gay té ngoai mang cirng. Cac
treong hop ngoai 1é nhur nhip tim cham va ngirng tim cling 3 dwoc bao céo.

Kho thé, co thit phé quan, suy ho hép, ngirmng thé.
Bu§ln nén, 6i mira

i
Phat ban, ndi may day, pht nd (bac g&m phu mach, pha mat)

4c triéu chimg cua déc tinh cép:

- Doc tinh trén hé thAn kinh trung wong biéu hign véi cac trigu chizng gia tang mirc d§
nghiém trong. Bénh nhan c6 thé c6 bidu hién ban dAu véi di cdm quanh miéng, té
Iwi, mét binh tinh, nhay cam véi &m thanh va U tai. Sy rdi loan thj giac va chimg
run co ho#c co giat co tré nén trdm trong hon va ding truéc sy khéi phat con co
giat toan thd. Khdng durgc nhim I1An nhirng dAu hidu nay véi cac phan (g than
kinh chirc nang. Tiép sau d6 c6 th& xay ra bat tinh va cac con co gi4t ddng kinh trdm
trong, c6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai phat. Tinh trang thiéu oxy huyét va tang
carbon dioxid huyét xay ra nhanh chéng sau khi co gi4t do tang hoat dong co, ciing
VGi sy tac dong vao dwdng hd hép va lam giam théng khi. Trong nhimg truedng hop
nagg, c6 thé xay ra ngirng the. Nhidm toan lam ting doc tinh cla thubc gay té tai
ch

- Anh huéng I1&n hé théng tim mach c6 thé dugc nhin thly trong cac truong hop
nZing. Ha huyét 4p, nhip tim cham, loan nhip tim va ngirng tim c6 thé xay ra do néng
@6 thuéc cao, co thé gay tir vong.

Sy phyc hdi xay ra nhuw 12 két qua cla viéc phan b lai thubc gay té cyc b tir hé

than kinh trung wong va qua trinh chuyén héa va c6 thé xay ra nhanh chéng trir khi

da tiém mot lvgng 1én thube.

idu tri :

- Néu xuét hién du hidu nhidm doc cép tinh, phai dirng tiém thubc ngay I4p tirc.

- Yéu cAu phai didu trj ndu xay ra co gi4t va suy giam than kinh trung rong. Myc tiéu
didu trj 1a duy tri oxy huyét, cit con co giat va hd trg tudin hoan. Phai thiét lap duong
thér cho bénh nhan va cung cAp oxy, cling v&i thong khi hd trg (mét na va tdi) néu
cAn. Duy tri tudn hoan bing cach truydn huyét trong hodic cac dich truydn tinh
mach. Néu cin phai didu trj hd trg bd sung cho suy gidm tudn hoan, c6 thé xem xét
st dyng thubc co mach (metaraminol) méc du c6 thé gy nguy co kich thich hé
théng than kinh trung wong. Néu cac con co giat khong ty khéi trong vong 15-20
gidy, ching c6 thd dugc kiém soat bing tiém tinh mach diazepam hoac thiopenton
natri, leu y ring cac thubc chéng co giat ciing c6 thé 1am giam hé hép va tudn
hoan. Can xem xét réing co giat kéo dai co thé gay nguy hiém cho thdng khi va thé
oxy clia bénh nhan va dat ndi khi quan sém. Néu xay ra ngirng tim, phai tién hanh
céc thu thuat hdi strc tim gh i chuén. Tiép tyc cung cAp du oxy va thong khi va hd
tre tulin hoan ciing nhw didu trj chimg nhidm toan c6 tAm quan trong séng con.

- Chay than khdng c6 gi4 tri dang k& trong didu trj qué lidu véi lidocain.

Dugre Iyre hoc:

- Nhém dugc ly: thubc t8, thubc chéng loan nhip nhém 1B. Ma ATC: C01BBO1.

- Lidocain 1a thubc t& tai chd, nhoém amid, c6 thoi gian tac dung trung binh. Co ché tac
dung do phong bé ca si phat sinh va din truydn xung dong than kinh bing cach
giam tinh thdm clia mang té bao thin kinh vé&i ion natri, do d6 &n dinh mang va c
ché s khir cyc, din dén 1am giam lan truydn higu dign thé hoat ddng va tiép d6 1a
phong bé dén truydn xung ddng than kinh. Lidocain hién dugc dung rong rai do tac
dung gdy té nhanh hon, manh hon, va thoi gian tac dung dai hon so véi procain
cung ndng dé. Lidocain dugc chon ding cho ngudi mdn cam voi thubc té este.
Lidocain c6 hiu lyc trong moi truérng hop cAn mét thubc gay té co thei gian tac
dung trung binh.

- Lidocain con Ia thuéc chéng loan nhip nhe tic dung chen kénh natri, dugc xép
nhém 1B, dwgc dung tiém finh mach d& didu trj loan nhip tam thét. Lidocain lam
gidm nguy co rung tam thit & ngudi nghi c6 nhdi mau co tim. Tuy vay, ty 1& séng
s6t khong téng 18n ma con c6 thé bj gidm. Khi st dung lidocain ma khong c6 nhirng
phuong thirc chin doan can than c6 thé 1am tang gguy co phong bé tim, hodic suy
tim sung huyét. Do d6, khdng dugc dung lidocain dé didu tri mot cach rong rai cho
moi ngudi bénh, trir khi c6 chdn doan ddy du. Lidocain chen ca nhitng kénh natri
mé& va kénh natri khdng hoat héa ctia tim. Sy phyc hdi sau d6 nhanh nén lidocain co
tac dyng trén md tim khir cyc (thiéu mau cyc bd) manh hon Ia trén tim khéng thiéu
méu cyc bd.

Duer dong hoc:

- HAp thu: Lidocain duwgc hp thu tir cac vj tri tiém, téc dd hp thu phy thudc vao cac
yéu té nhw vi tri tiém va tinh trang twéi mau md. Ngoai trir tiém trong mach, néng dd
thudc trong mau cao nhét khi tiém vao khéi day than kinh lién swon va thip nhét khi
tiém duéi da.

- Phan bé: Lidocain gén két v&i protein huyét twong 60-80% bao gdm alpha-1-acid-
glx'ojoprotein. Thé tich phan bd: 1,1 1 0,4 lit/kg. Néng dd c6 tac dung: 1,5 - 6 mcg/ml.
NBng @9 ddc, adi khi: 6 - 10 meg/ml, thuong gap > 10 meg/mi. Thuc qua hang rao
méu ndo va nhau thai. Bénh nhdi mau co tim c4p tinh 1am ting gén lidocain v&i
protein, va lam giam ty 1é thubc ty do. :

- Chuyén héa: lidocain dwgc chuydn hoéa & gan. Khoang 90% lidu dung trai qua qua
trinh N-dealkylation d8 tao thanh cac chét chuyén héa mc thylglycinexylidid va
ethylglycinexylidid c6 tac dung chen kénh Na* yéu hon lidocain, ca hai d&u c6 dong
gop vao tac dung didu trj va doc tinh cta lidocain. It hon 10% lidu dung lidocain
duwgc tim thdy & dang khdng bién dbi trong nudrc tidu. Ndng d6 lidocain trong huyét
twong gidm theo ham 2 sé mé sau mot lidu tiém tinh mach. Sau khi tiém tinh mach,
nira d&i ban ddu (7 - 30 phut) bidu thj sy phan b6 tir ngéin trung tdm sang cac md
ngoai bién; nira déi thai trir cubi (& tré em trung binh 1a 3,2 gidr; ngudi I6m tir 1,5-2
gidr) bidu thj sy chuyédn héa thubc & gan. Higu lyc cla lidocain phy thudc vao sy
duy trl ndng dé didu trj trong huyét twong & ngén trung tam.

- Thai trir qua nudc tidu: 2 £ 1%. DY thanh thai: 9,2 + 2,4 mifphutkg. O ngudi suy
tim, thé tich phan bé trung tam va dé thanh thai giam. D¢ thanh thai ciing giam trong
bénh gan.

Qui céch déng g6i: Hop 20 6ng x 2 mi. HOp 100 6ng x 2 mi.

Didu kign bao quén: Nhiét dd khdng qua 30°C, tranh anh sang.

Han dung: 36 thang k& tir ngay san xuét.

Khéng dung thuéc qua han in trén nhan

Néu phat hién dung dich thuéc bién mau hozic vAn duc thi khdng duoc sir dung.

TI8u chudn chét luong: Dugc didn Anh (BP)

Tén, dja chi cor s& sdn xulit:
C8ng ty 28 phan Fresenius Kabl Vigt Nam




