LUONG DAN SU DUNG THUOC

Enpovid AD

PE XA TAM TAY CUA TRE EM. ‘
POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG.

CONG THUC: Cho 1 vién nang mém:

vitamin A (Retinol PAIMILAL) ..evenirinrsensssisnssnsesesssasees
vitamin D, (Cholecalciferol) oil .....
Ta duoc vua du 1 vién nang mém (Propy! paraben, Methy
paraben, Ethyl vanillin, Glycerine BR, Sorbitol liquid 70%,
Gelatin, DAu dau nanh, Nudc tinh khiét).

CHI DINH: Thusc dugc dung trong cac trudng hdp sau:

- B8 sung vitamin A - D cho tré coi xuong, tudi dang phat
trién, phu nii mang thai va cho con bu, bénh quéng ga, giam
thi luc do thi€u vitamin A.

- Bénh nhuyén xuong.

LIEU DUNG, CACH DUNG: Dung udng

- Phong ngua thiéu vitamin A:

+ Ngudi 16n va tré em trén 10 tudi: M3i 1an udng 1 vién. Cach
ngay uéng 1 lan.

+ Tré em dugi 10 tudi: Mi 1an udng 1 vién. Cach 2 ngay udng
mot lan.

- Diéu tri thiéu vitamin A:

+ Didu tri benh kho mét thi ngay sau khi chdn doan phai cho
uéng ngay lap tic 200.000 don vi vitamin A. Ngay hdm sau
cho uéng thém mot liéu nhu thé. Sau hai tuan cho uéng thém
mét liéu na. NEu ngudi bénh bi ndn nhiéu hay bi fa chay
n&ng thi co thé tiém bap 100.000 don vi vitamin A dang tan
trong nudc.

+ Tré em dudi 1 tudi dung liéu bang nlia liéu trén.

+ Di véi bénh xo gan nguyén phat do mat hay bénh gan man
tinh c6 & mat: Thudng cho ngudi bénh udng thém vitamin A
vi nhiing ngudi nay thudng bi thi€u hyt vitamin A.

- B6 sung cho khau phén dn va phong coi xuong:

+ Ngudi I6n, ngudi mang thai hoac cho con ba: Udng 1 vién /ngay.
+ Tré em: Udng 1 vién /ngay.

- Coi xuong do dinh duédng (diéu tri):

+ U6ng 2 vién /ngay, trong khoang 10 ngay, néng do ctiaC
va phosphat trong huyét tuong sé tré vé binh thudng. Trong
vong 3 tuan, s& c6 biéu hién khéi bénh trén phim X quang.

22+

CHONG CHI BINH

- Dj Ung vGi bét ci thanh phén nao cua thuéc.
- Tang calci méau hodc nhiém doc vitamin D.
-Ngugi bénh thua vitamin A.

THAN TRONG:

-Tranh qua liéu, dac biét & tré em.

-Trong cac trudng hgp chi dinh liéu cao va kéo dai, phai
thudng xuyén theo doi lugng calci trong méu, nudc tiéu dé
tranh trusng hop dung qua liu.

- C4n than trong khi c6 dung thudc khac c6 chda vitamin A.
- Sarcoidosis hoac thiu nang can giap (c6 thé gay tang nhay
cAm véi vitamin D); suy chuc nang than; bénh tim; sbi than;
X0 vira dong mach.

PHY NU CO THAI VA NUOI CON BU:
- Khéng dung qua 8000 IU vitamin A m&i ngay.

LAl XE VA DIEU KHIEN MAY MOC: ,
- Khéng c6 thanh phén nao cla thuéc anh hudng dén viéc
van hanh may méc tau xe.

TUONG TAC THUOC: ,

- Neomycin, cholestyramin, parafin Idng lam giam hap thu
vitamin A.

- Céc thudc ubng tranh thai c6 thé lam tang néng do vitamin
A trong huyét tuong va cé tac dung khong thuan Igi cho sy
thuy thai.

- Vitamin A va isotretinoin dung déng thdi thi c6 thé dan dén
tinh trang nhu dung vitamin A qua liu.

- Khéng nén diéu tr déng thai vitamin D vdi cholestyramin
ho#c colestipol hydroclorid, vi c6 thé din dén gidm hap thu
vitamin D & rudt.

- Si dyng ddu khoang qua muc co thé can trd hédp thu
vitamin D & rudt.

- Didu trj ddng thdi vitamin D vdi thudc Igi nigu thiazid cho nhiing
ngudi thiéu nang can giap c6 th8 dan dén tang calci huyét.

- Khéng nén dung déng thdi vitamin D vdi phenobarbital
va/hodc phenytoin (va c6 thé vdi nhiing thuéc khac gay cam
{ng men gan) vi nhiing thuéc nay c6 thé lam gidm néng do
25-hydroxyergocalciferol va 25-hydroxy-colecalciferol trong
huyét tudng va tang chuyén héa vitamin D thanh nhiing chat
khéng c6 hoat tinh.

- Khéng nén dung déng thdi vitamin D vdi corticosteroid vi
corticosteroid can trd tac dung cha vitamin D.

- Khéng nén diing déng thdi vitamin D v6i cac glycosid trg tim
vi doc tinh cta glycosid trg tim tdng do tang calci huyét, dan
dén loan nhip tim.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

D0l VOI Vitamin A:

Ngé déc man tinh: Dung vitamin A liéu cao kéo dai co thé dan
dén ngd doc vitamin A.

- Céc tridu chifng dic trung a: Mét mdi, dé bi kich thich, chan
an, sat can, nén, réi loan tiéu hoéa, sét, gan - lach to, da bi
bién ddi, rung toc, téc khd gion, mdi ndt né va chay mau,
thi6u mau, nhuc dau, calci huyét cao, phu né dudi da, dau o]
xuong va khdp.
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- & tré em céc trieu chiing ngd doc man tinh con gém ca tang
ap lyc ndi so (thép cang), phu gai mat, U tai, réi loan thi giac,
sung dau doc cac xuong dai.
- Khi nguing dung vitamin A thi cac triéu ching ciing mat dan
nhung xuong c6 thé ngung phat trién do cac dau xuong dai
da c6t hda qua sém.

Ngé déc cap: Udng vitamin A liéu rat cao dan dén ngd doc cap
vdi cac dau hiéu budn ngl, chong mat hoa mat, buén nén,
non, dé bi kich thich, nhic ddu, mé sang va co giat, fa chay....
Céc triéu chung xudt hién sau khi udng tif 6 dén 24 gid.

DOl VOI Vitamin D:

Thudc lam tang calci huyét, biéu hién nhu:

- Than kinh: Y&u, mét, ngd ga, dau dau chéng mat.

- Tiéu hoa: Chan &n, khé miéng, vi kim loai, buén nén, nén,
chudt rat & bung, tdo bon, ia chay, ..

- Thinh thodng thdy: U tai, m4t diéu hoa, ngoai ban, giam
truong Iyc cd, dau cd, dau xuang, va dé bij kich thich.

- Phé&i nguing dung thudc. Diéu trj triéu ching va diéu tri hd trg.
Théng bao cho béc si nhdng tac dung khéng mong muén
gédp phai khi st dung thuéc.

QUA LIEU:

- Khi dung qua liéu vitamin A - D: Ngudi bénh biéu hién mét
moi, chan an, buén nén, viém da tréc vay, dau xuong, lam
cho méng chan tay, téc gion dé gay, ting 4p lyc so nao, tang
calci mau.

- Cac bién phap diéu trj qua liéu do udng nham bao gém: Rita
da day lap tuc hoac gay nén dé tranh hap thu thudc vao mau.
Tién hanh ki€m tra nhiéu I&n calci huyé&t. N&u calci huy&t van
con cao, c6 thé dung phosphat va corticoid, va diing cac bién
phap tang bai tiét niéu thich hgp.

DUQC LYC HQC

- Vitamin A (Retinol palmitat): La thanh phan cdu tao cla
rhodopsin va glycoprotein c6 vai trd quan trong trong hoat
dong cla thj giac. Diéu hoa hoat ddng tuyén giap, tuyén sinh
duc, déng thdi tang cudng suc dé khang, chéng nhiém khuén
cla co thé. Vitamin A tham gia vao qua trinh ting trudng,
phat trién va duy tri cia biéu md, cling nhu chat dd tia § vong
mac.

- Vitamin D, (Cholecalciferol): Cé hoat tinh phong ngua hoac
diéu tri coi xuong bing cach giip cd thé duy tri lugng
phosphocalci c6 sdn trong co thé dé héa xuong, cung yc’si
hormon tuyén can gidp va calcitonin, vitamin D duy tri n<“>ng
do calci va phospho binh thudng trong huyét tuong bang
cach tang hiéu qua hdp thu cac chat khoang tu khdu phan
an, & rudt non, va tang huy dong calci va phospho tu xuong
vao mau. Cac dang hoat dong cla ergocalciferol va colecal-
ciferol c6 thé c6 tac dyng phan héi am tinh d&i véi sy tao
thanh hormon céan giap (PTH).

DUGQC BONG HOC ’
- Vitamin A (Retinol palmitat): Sau khi uéng, vitamin A dugc
enzym cUa tuy thdy phan thanh retinol, cac este cla vitamin

A duoc hap thu & 6ng tieu hoa. SU hdp thu vitamin A gam K

& kém ha mad. an thiéu protein, réi loan chuc PR"Q
;ghhea;i?uzan‘;%uwy, vitamin A dugc dy tr_ﬁ d ganva (»U div
dugc giai phong vao mau dudi dang gan véi mét glo.bulm dac
hiéu. Phan retinol ty do bi lién hop glucuronlc_ va bi oxy h()a
thanh retinal va acid retinoic réi dugc dao thai qua nudc tiéu
va phan ciing v6i nhiing chét chuyén héa khac. Vitamin A ¢
thé hdp thu vao siia me. , ’ N
- Vitamin D, (Cholecalciferol): Bugc hap thu tot qua dudng
tiéu héa. C4 vitamin D, va D, déu dugc hap thu tu rupt non,
Vitamin D va cac chat chuyén héa clia né luan chuyén trong
mau lién két véi alpha globulin dac hi¢u. Chu k)‘( ban hgy cua
vitamin D 1a 19 — 25 gid. Vitamin D va cac chat chuyén hoa
ctia né dudc bai xudt chi y&u qua mat va phan, chi mot
lugng nhd xuAt hién trong nudc tiéu. Mot vai loai vitamin D ¢
thé dugc tiét vao sita me.

PONG GOI: . _
Hop 10 vi x 10 vién hodc chai 100 vién, chai 500 vién, chai
1000 vién.

BAO QUAN:
Noi kho réo, trdnh anh sang, nhiét dd khong qua 30°C.

HAN DUNG: 36 thang k& tif ngay sdn xuAt.

TIEU CHUAN: TCCS.
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